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BT e INSTITUTO DE PSICOTERAPIA INTEGRATIVA

CURSO POST-GRADO DE GESTALT APLICADA EN
INFANCIA'Y ADOLESCENCIA

| CONTENIDOS

http://www.espacionexos.com/formacion/

I Caracteristicas de la Psicoterapia Infantil

e Informacién tedrica necesaria para el terapeuta infantil: Vision fenomenolégica
y visidn dinamica.

e Caracteristicas del nifio que acude a terapia
e El método combinado en el proceso psicoterapéutico infantil: Juego y
entrevistas con padres.
APORTACIONES TEORICAS

e M,Mahler, Spitz, Bowlby, Winnicott, Dolto, Anna Freud y Piaget : repercusiones
de sus teorias en la intervencién terapéutica.

e Las etapas psicosexuales: Comprensidon del proceso de maduracion y de los
bloqueos a lo largo del desarrollo.

Il. Profundizacidn en la relacidn terapéutica con los padres

e El papel de los padres
e Las funciones parentales
e Los introyectos y proyecciones del terapeuta en su relacién con los padres.
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lll. El proceso psicodiagndstico en la infancia
e Conceptos de normalidad y patologia en la infancia.
La angustia y su evolucién: diferentes tipos. Mecanismos de defensa contra la
angustia. Bloqueos, inhibiciones y fijaciones en el proceso de maduracidn.
La elaboracion del diagndstico :
e La utilidad (“para qué”)
e La técnica (“Cémo”) : (a) Entrevistas con los padres (b) Entrevistas con el
nifo.
e Pruebas utilizadas: Proyectivas graficas, Hora de juego, Test Desiderativo.
(Exposicion y comprensién tedrico — practica de cada una de ellas.)

e Lavaloracion final : Criterios para aconsejar tratamiento.
e Ladevolucion de la informacidn a los padres y al nifio.

IV. Psicopatologia segun las etapas
e Comprension de las estructuras basicas. Presentacién en la infancia y latencia.

e Lectura e interpretacion de los sintomas.
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V. La Adolescencia

Comprension de la Etapa.

¢ Identidad y sexualidad. Los duelos de los adolescentes.

e El proceso psicodiagnostico en la adolescencia. Caracteristicas y dificultades que
presenta.

e Comprension de las estructuras basicas. Presentacién en la adolescencia.

e Lectura e interpretacion de los sintomas.

Caracteristicas de la relacidn con los padres.
e Profundizacién en la relacion terapéutica con los padres de los adolescentes. Los
duelos de los padres.

e Los bloqueos en la adolescencia: significado y abordaje psicoterapéutico. Los
recursos gestalticos en el trabajo con los padres y con el adolescente.

VI. Proceso psicoterapéutico

Objetivos
Técnicas gestalticas segun edades y etapa.
Evolucién del trabajo con el nifio y con los padres

Total: 200 horas. Se incluyen 20 horas de supervision en grupo.




Los psicoterapeutas gestalticos que componen el equipo docente cumplen las
condiciones basicas que fueron aprobadas en Asamblea de la AETG para poder
impartir dicha formacion.
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